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Resursstarka barn
Barnets sociala och emotionella kompetensprofil

DEL 1

Frukost – att kunna behärska känslor  

Toalett – att kunna följa instruktioner   

Samling – att orka koncentrera sig och delta  

Påklädning – att arbeta målinriktat och att reglera impulser 

Avklädning – att kunna koncentrera sig på en uppgift och 
arbeta mot ett mål 

Måltid – att koncentrera sig

Dagsvila – att lugna ner sig  

Avslutning av en aktivitet – att avsluta en aktivitet och 
gå över till följande uppgift

Att gå hem – att avsluta dagen och gå hem
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DEL 2

Bygglek där utmaningen är att inkludera andra i 
leken/inte lämna någon utanför 

Cykellek där utmaningen är att klara av att inte 
alltid få som man vill/inte vara först 

Kojlek där utmaningen är att kunna ansluta till lek 

Fotbollsspel där utmaningen är att kunna följa regler  

Rollek där utmaningen är att kunna 
beakta andra och inte dominera
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