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Bilden signalerar att
man vill varai fred,
man behover
avstand.

Barnet kan anvanda
en handdocka som

stod t.ex. att beratta
om ndgot, att vaga

delta, orka koncen-

trera sig m.m.

Barnet behover
stod i att lugna ner
sig — da kan det fa
stod att ta 4 djupa
andetag.

Barnet behover
narhet, en trygg
famn eller trost.

Barnet far stod och
far beratta om nagot
som hant; att man
reder ut t.ex. en
konflikt tillsammans
med en vuxen

Barnet behover
hjalp av en vuxen.

Barnet behdver en
egen stund med en
vuxen dar det far
omsorg och trygghet.

Man kan dramatisera,
bearbeta och visualisera
olika samspelssituation-
er med djurvannerna i
tra. Barnet kan beratta
och uttrycka viktiga
tankar med materialet.

Barnet kan ha behov
av en timer t.ex. for
att orka gora en
uppgift till slut eller
for att veta hur lang
tid man har for en lek,
tills det ar barnets tur.

Man kan forsoka ta
med andraien lek

och hitta pa satt att
kunna leka tillsam-
mans



Barnet kan bade ge
andra trost och
omsorg och fa trost
av andra barn

Barnet behover
stod i att stanna
upp en stund, ta en
kort paus innan
man gar vidare,
rakna tills det blir
turbyte.

Barnet behover en
stund for sig sjalv,
lite lugn och ro eller
leka en stund for
sig sjalv.

Barnet har behov av
tystnad, lugn eller att
fa lyssna pa musik
t.ex. for att orka
koncentrera sig.

Barnet kan behova en
vuxen en stund, t.ex.
gora nagot tillsam-
mans, stod i att
undvika svarigheter i
samspel m.m.

Det kan kannas bra
att saga forlat eller att
nagon annan ber om
forlatelse.

Barnet kan I6sa
svarigheter i leken med
att dela med sig eller
turas om.

Det kan ibland vara
bra att vdlja att gd
bort fran en situation
som kanns jobbig
eller dar man inte vill
vara med.

Barnet har behov av
att fa visa och beratta
hur och var det kdnns.

Barnet kan behova
dricka nagot.



Barnet kan behova
ata nagot.

Barnet kan beho6va
en vuxen som stod
forattvagagdini
en ny situation.

Barnet kan behova fa
avreagera sig pa ett
hallbart satt.

Barnet kan behova
rora pa sig.

Barnet kan behova
vila.

Barnet kan fa lyssna
pa musik.

Barnet kan anvanda

Barnet kan fa en egen
en stressboll.

stund med en vuxen.

Barnet kan leka for
sig sjalv en stund.
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