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Hur ta svara fragor till tals?

Stanna upp

Fundera en stund 6ver var din oro kommer ifran och vilka
kanslor den vacker hos dig. Tank igenom i forvag vilka
inledande ord som kan passa for att 6ppna samtalet.

Fraga

Kom ihdg att méta personen med respekt, undvik att
skuldbelagga. Att uttrycka sin egen oro och omtanke kan
vara ett bra satt att borja:

Jag ar orolig fér dig och din halsa.

Lyssna

Valj ett naturligt, privat och lugnt tillfalle for att ta upp
dmnet. Frdga om saker vid deras ratta namn och stdll
oppna fragor. Lyssna, undvik att géra forutfattade
antaganden eller att ge fardiga I6sningar. Spegla det du
har hort: Forstod jag ratt nar du berattade... menar du med
det att... Sok tilsammans mer information om dmnet i detta
informationspaket, och vagled personen vidare till
stodtjanster vid behov.

Uppmuntra

Ge uppriktig, positiv feedback i varje mote.

Om personen sjalv ocksd ar orolig éver sin situation,
kartlagg de forsta stegen mot forandring.

Aven ett litet steg @r ett steg framat (EHYT rf & THL.)

Att ta till tals ar ett samtalsinitiativ som tas av en
professionell och som kan baseras pd& en uppkommen oro
eller vara en del av en allman kartlaggning av halsa och
valbefinnande. Att ta upp dmnet och genomfora en mini-
intervention ar en av de mest effektiva metoderna for att
forebygga och minska skador relaterade till anvandning
av rusmedel eller problematiskt penningspelande.

Samtalet och mini-interventionen kan ge bade
arbetstagaren och klienten mojlighet att i lugn och ro
stanna upp vid klientens individuella situation och
diskutera de stodformer som passar bast for hen
(THL 2023)




Ta psykisk halsa till tals

Sa har tar du psykisk halsa till tals

"Kan vi prata om ditt psykiska maende?"

"Hur upplever du sjalv din ork och ditt humor den
senaste tiden?"

"Vad har hjélpt dig att klara av svara stunder?"

"Om du skulle vilja starka ditt valbefinnande,
vilka sma férdandringar skulle du kunna
tanka dig att géra?"

Egenvardsprogram

Psykporten:

« Egenvardsprogram fér barnfamiljer

« Egenvardsprogram fér unga

« Egenvardsprogram fér vuxna

« Egenvardsprogram foér dldre

« Egenvardsprogram fér ndrstdende

Hjalp, stéd och vard

Osterbottens valfardsomréade

Psykosociala centren
+ Vardbedémning 06 218 9200 kl. 9-11 och chat
i OVPH-app eller.osterbottensvalfard.fi ma-
to kl. 12-15 och fre kl. 12-14. Fyll i digital
kontakiblankett nar chatten ar stangd.

Bedémning av vardbehov (halsocentralen)

« 06 218 9000 ma-to kl. 8-15 och fre kl. 8-14.
Sjukskétarens chatt i OVPH-app eller
osterbottensvalfard.fi ma-to kl. 8-14 och fre
8-13

« Studerandehalsovard

Vid akut krissituation ring 112

Nationellt stod

o Mieli Kristelefon 09 2525 0112 md& och ons
kl. 16-20, tis, tors och fre kl. 9-13.

« Mieli Krischat fér vuxna (pa finska)
ma-tors kl. 15-19.

« SEKASIN Chat (12-29 &ringar)

ma-fre kl. 15-19 ochveckoslut kl. 17-21.

Andra aktorer

Féretagshdlsovard

Mieli Psykisk halsa Osterbotten 044 979 2439,
tidsbokning ma-fre kl. 9-14

Mielle ry._

USM rf. Jour- och rédgivningstelefon 050 370 8100
FinFami Osterbotten ry 06 312 0105

Psykporten

Forsamlingarnas diakoniarbete

Lankar och tips

Psykporten

halsan

Varningssignaler pa psykisk ohdlsa — nar
bér man bli orolig? (pa finska)

Symtomtest

Terapinavigator

problem?

Osterbottens vilméaendeguide



https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/psykosociala-tjanster/mentalvards-och-missbrukartjanster-for-vuxna/psykosociala-centra/
https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/psykosociala-tjanster/mentalvards-och-missbrukartjanster-for-vuxna/psykosociala-centra/
https://ovph.echat.fi/?channel_id=755&embed=2&backbtn=1&extEmb=1&fm_return=https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/digitalaservicekanaler/chatt/&lang=se
https://ovph.echat.fi/?channel_id=755&embed=2&backbtn=1&extEmb=1&fm_return=https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/digitalaservicekanaler/chatt/&lang=se
https://osterbottensvalfard.fi/sa-har-laddar-du-ner-ovph-applikationen/
https://ovph.echat.fi/?channel_id=755&embed=2&backbtn=1&extEmb=1&fm_return=https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/digitalaservicekanaler/chatt/&lang=se
https://ovph.echat.fi/?channel_id=755&embed=2&backbtn=1&extEmb=1&fm_return=https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/digitalaservicekanaler/chatt/&lang=se
https://ovph.echat.fi/offline-form?channel_id=755
https://ovph.echat.fi/offline-form?channel_id=755
https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/digitalaservicekanaler/chatt/
https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/halsa-och-medicinska-tjanster/halsovardstjanster-for-barn-unga-och-familjer/elev-och-studerandevard/studerandehalsovard/
https://www.miellery.fi/sv/kontaktuppgifter/
https://www.miellery.fi/sv/kontaktuppgifter/
https://missbrukarvard.fi/
https://www.finfamiosterbotten.fi/
https://www.mielenterveystalo.fi/sv
https://mieli.fi/sv/stod-och-hjalp/kristelefon/
https://tukinet.net/teemat/mieli-kriisichat/
https://sekasin.fi/sv/
https://www.mielenterveystalo.fi/sv
https://www.mielenterveystalo.fi/sv/livscykeln-och-den-psykiska-halsan
https://www.mielenterveystalo.fi/sv/livscykeln-och-den-psykiska-halsan
https://www.mielenterveystalo.fi/sv/livscykeln-och-den-psykiska-halsan
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01303
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01303
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01303
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01303
https://www.mielenterveystalo.fi/sv/symtomtest
https://terapianavigaattori.fi/
https://www.mielenterveystalo.fi/sv/mentalvardstjanster/nar-och-var-kan-jag-fa-hjalp-psykiska-problem
https://www.mielenterveystalo.fi/sv/mentalvardstjanster/nar-och-var-kan-jag-fa-hjalp-psykiska-problem
https://valmaendeguide.osterbottensvalfard.fi/
https://www.mielenterveystalo.fi/sv/egenvardsprogram-barnfamiljer
https://www.mielenterveystalo.fi/sv/egenvardsprogram-barnfamiljer
https://www.mielenterveystalo.fi/sv/egenvardsprogram-unga
https://www.mielenterveystalo.fi/sv/egenvardsprogram-vuxna
https://www.mielenterveystalo.fi/sv/egenvardsprogram-aldre
https://www.mielenterveystalo.fi/sv/egenvardsprogram-narstaende

Sa har tar du vald i nara relationer till tals

Se till att ni ar pa tu man hand.

“Har du under nagon fas i livet varit utsatt for fysiskt,
psykiskt eller sexuellt vald eller 6vergrepp i dina ndra
relationer?”

“Paverkar det vald du har upplevt fortfarande din
hdlsa, ditt valbefinnande eller din livssituation?”

“Férekommer det for ndrvarande fysiskt, psykiskt eller
sexuellt vald eller 6vergrepp i dina ndra relationer?”

"Hur upplever du din nuvarande situation hemma
och i dina relationer?"

"Ar det ndgot som vécker oro eller obehag i din
relation?"

"Om du tdnker pa din egen trygghet och ditt
valbefinnande, vilka saker kdnns viktiga just nu?"

Om den som utsatts fér vald i nara relation har
minderdriga barn, informera om din skyldighet som
myndighetsperson att géra en barnskyddsanmalan.
Dokumentera beséket noggrant, eftersom materialet

senare kan behovas till exempel i en brottsprocess eller
for att trygga barnets situation (THL 2026).

&(\% Ta vald i nara relationer till tals

Hjdlp, stéd och vard

Osterbottens valfardsomrade

« Social- och krisjour: 06 218 9555

« Seri-stodcentret hjalp och stod till personer

som utsatts for sexuellt vald: 040 589 4752

Andra aktorer

« Osterbottens Médra- och skyddshem
044 9019190
« Oppenvardsenheten for vald 040 772 6078
e Fridai]akobstad: 050 596 0980
« Brottsofferjouren 116 006

Nationellt stod

« Férbundet for Modra- och skyddshem

Hjalp mot vald-chat (pa finska)

Nollalinja: 116 016, 6ppet 24/7 och

chatten mé-ons kl.9-15 och to-fre 14-20

 Naisten linja (pa finska), 0800 02400
ma-fre kl. 16-20 och chattjanst

« RIKU-chat md&-to kl. 9-18 och fre 9-16

« MIELI kristelefon 09 2525 0112 ma och
ons kl. 16-20 samt tis, tors och fre kl. 9-13.

« MIELI Krischat mé-to kl. 15-21 (pé finska)

+ Sekasin chatten (12-29 d&ringar): ma-fre
kl. 9-24, |6-s6n kl. 15-24

Vid akut krissituation, ring 112

Egenvardsprogram
e Onlineskyddshem
+ Onlineskyddshem fér unga (pa finska)

Lankar och tips

Vald i nara relation

Multiprofessionell riskbedomning (MARAK)

Forebyggande av vald i néra relationer -
Blanketter och verktyg



https://petk.fi/sv/
https://petk.fi/
https://petk.fi/sv/palvelut/vakivaltatyo/
https://petk.fi/sv/palvelut/vakivaltatyo/
https://www.frida.help/
https://petk.fi/
https://petk.fi/
https://www.riku.fi/sv/
https://petk.fi/
https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/socialvardstjanster/social-och-krisjour/
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/sosiaalipalvelut/sosiaali-ja-kriisipaivystys/
https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/halsa-och-medicinska-tjanster/sjukhustjanster/forlossning-och-gynekologi/seri-stodcentret/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/sv/
https://nollalinja.fi/sv/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/
https://naistenlinja.fi/etusivu/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/
tel:080002400
https://ensijaturvakotienliitto.fi/
https://www.riku.fi/sv/tjansterna/rikuchat-tjanst-pa-webben/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/
https://mieli.fi/sv/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/
https://tukinet.fi/teemat/mieli-kriisichat/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/
https://sekasin.fi/sv/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/
https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/socialvardstjanster/familjevald-och-vald-i-nara-relationer/
https://thl.fi/sv/anvisningar-for-professionella/forebyggande-av-vald-i-nara-relationer/multiprofessionell-riskbedomning-marak-
https://nettiturvakoti.fi/tietoa-lahisuhdevakivallasta/vakivallan-muodot/
https://nettiturvakoti.fi/tietoa-lahisuhdevakivallasta/vakivallan-muodot/
https://nettiturvakoti.fi/tietoa-lahisuhdevakivallasta/vakivallan-muodot/
https://thl.fi/sv/anvisningar-for-professionella/forebyggande-av-vald-i-nara-relationer/blanketter-och-verktyg
https://nettiturvakoti.fi/sv/
https://onksok.fi/
https://nettiturvakoti.fi/palvelut/apua-lapsille-ja-nuorille/
https://onksok.fi/
https://nettiturvakoti.fi/

Q_
Ta niktotinprodukter till tals :ﬁ @L

Med nikotinprodukter avses till exempel cigaretter, snus, nikotinpdsar och e-cigaretter

Sa har tar du anvandning av Hjalp, stod och vard

atbdetilpreeilier alliel Osterbottens vélfardsomrade Lankar och tips

“Kan vi prata om nikotinprodukter?" o . )
« Bedomning av vardbehov (halsocentralen)

06 218 9000 man-to kl. 8-15 och fre 8-14. Mini-intervention vid anvandning av

"Hur ser du sjélv pa nikotinprodukternas roll i ditt liv just
nikotinprodukter

nu?" =
« Sjukskotarens chatt i OVPH-app

"Om du tdnker pd din anvéndning av nikotinprodukter, ]?s’re8rb1c;’r’rensvolford.fi man-tors kl. 8-14 och Arbetsmodell 5A vid behandling av
re 8-

vad fungerar for dig i nulaget - och vad kanske vacker nikotinberoende (pa finska)
funderingar?" |

« Studerandehdlsovard

Tester och matare

"Om du skulle vilja géra férandringar i framtiden, vilka Nationellt stod
I6sningar skulle kunna kénnas realistiska i just din oL
vardag?" * Stumppi-radgivningsnummer 0800 148 484 Stod for att sluta anvanda tobaks- och
ma-1i 10-18 och to 13-16 nikotinprodukter (pa finska)
« Mieli Kristelefon 09 2525 0112
ma och ons kl. 16-20, tis, tors och fre kl. 9-13 Stéd for nikotinavvénjning — information och
. » Mieli Krischat fér vuxna (pé finska), verktyg for yrkesverksamma (fi+en)
Egenvardsprogram ma&-to kl. 15-19
« THL: S& lyckas du sluta réka « SEKASIN Chat (12-29 dringar) Osterbottens vélméaendeguide

ma-fre kl. 15-19 och 16 - so kl. 17-21.

Kamratstédsgrupp (pa finska): 28 pdivad ilman

Halsobyn: Bli fri fran tobak och nikotin Andra aktorer Andningsférbundet: Idag ar ratta dagen - guide
for dig som tanker sluta roka

Omaolo: Sluta roka coachingprogram (kraver . Féretagshdlsovérd

identifiering) . Osterbottens cancerférening 050 581 5860
Terveyskirjasto: Nikotfinersattningsprodukter (pd finska) « Apoteken: Val och anvandning av
nikotinersattningsprodukter



https://pohjanmaansyopayhdistys.fi/sv/stod-for-nikotinfrihet/
https://mieli.fi/sv/stod-och-hjalp/kristelefon/
https://tukinet.net/teemat/mieli-kriisichat/
https://sekasin.fi/sv/
https://thl.fi/sv/anvisningar-for-professionella/kort-intervention-vid-anvandning-av-rusmedel-och-beroenden/nikotinprodukter
https://thl.fi/sv/anvisningar-for-professionella/kort-intervention-vid-anvandning-av-rusmedel-och-beroenden/nikotinprodukter
https://thl.fi/sv/anvisningar-for-professionella/kort-intervention-vid-anvandning-av-rusmedel-och-beroenden/nikotinprodukter
https://www.filha.fi/wp-content/uploads/2025/11/Toimintamalli-5A-nikotiiniriippuvuuden-hoidossa-.pdf
https://www.filha.fi/wp-content/uploads/2025/11/Toimintamalli-5A-nikotiiniriippuvuuden-hoidossa-.pdf
https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/paihteiden-kayton-ja-riippuvuuksien-puheeksiotto-ja-mini-interventio/nikotiinituotteet
https://paihdelinkki.fi/sv/tester-och-matarn/
https://fressis.fi/faktat/tukea-lopettamiseen/
https://fressis.fi/faktat/tukea-lopettamiseen/
https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/paihteiden-kayton-ja-riippuvuuksien-puheeksiotto-ja-mini-interventio/nikotiinituotteet
https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/paihteiden-kayton-ja-riippuvuuksien-puheeksiotto-ja-mini-interventio/nikotiinituotteet
https://www.filha.fi/tupakka-ja-nikotiini/tukea-nikotiinivieroitustyohon/
https://www.filha.fi/tupakka-ja-nikotiini/tukea-nikotiinivieroitustyohon/
https://www.filha.fi/tupakka-ja-nikotiini/tukea-nikotiinivieroitustyohon/
https://valmaendeguide.osterbottensvalfard.fi/
https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/paihteiden-kayton-ja-riippuvuuksien-puheeksiotto-ja-mini-interventio/nikotiinituotteet
https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/paihteiden-kayton-ja-riippuvuuksien-puheeksiotto-ja-mini-interventio/nikotiinituotteet
https://www.hengitysliitto.fi/wp-content/uploads/2020/12/Tanaan-on-oikea-paiva-opas-Ruotsi-2019-saavutettava.pdf
https://www.hengitysliitto.fi/wp-content/uploads/2020/12/Tanaan-on-oikea-paiva-opas-Ruotsi-2019-saavutettava.pdf
https://thl.fi/sv/aktuellt/kampanjer/sluta-roka/sa-lyckas-du-sluta
https://www.28paivaailman.fi/fi
https://www.terveyskyla.fi/sv/egenvardsprogram/fri-fran-rokning-och-nikotin
https://www.omaolo.fi/palvelut/valmennukset/tupakka4
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01065
https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/halsa-och-medicinska-tjanster/halsovardstjanster-for-barn-unga-och-familjer/elev-och-studerandevard/studerandehalsovard/

Ta alkohol till tals

Alkoholanvandning ar férknippad med manga hdlsorisker och utgor ett av de mest

Sa har tar du alkoholanvédandning
till tals

"Kan vi prata om alkohol?"

"Hur upplever du sjalv alkoholens paverkan pa din
vardag och din ork just nu?"

"Vad fungerar i din alkoholanvdndning - och vad
kanske vacker funderingar?"

"Om du ténker pa framtiden, kan du tdnka dig att
gora férandringar? - vilka?

Egenvardsprogram

« Psykporten: Minska alkoholkonsumtionen

« Droglanken: Sjalvhjalpsprogram

« Omoaolo: Minska anvandningen av alkohol
(kraver identifiering)

betydande hoten mot folkhdalsan i vart samhalle

Hjalp, stod och vard

Osterbottens valfardsomrade

Psykosociala centren

Vardbedémning 06 218 9200 kl. 9-11 och chat i
OVPH-app eller osterbottensvalfard.fi mé-to kl.
12-15 och fre kl. 12-14. Fyll i digital kontaktblankett
ndar chatten ar stangd.

Bed6émning av vardbehov (hdlsocentralen)
06 218 9000 mda-to kl. 8-15 och fre kl. 8-14.
Sjukskétarens chatt i OVPH-app eller
osterbottensvalfard.fi méa-to kl. 8-14 och
fre 8-13

Studerandehdalsovard

Vuxensocialt arbete 06 218 9400
ma-to kl. 8-15 och fre 8-14 eller via digital
kontaktblankett.

Beroendepsykiatriska avdelningen (Katko)
06 213 2400, oppet 24/7

Dagcenter Paussi
040 531 3282, 6ppet ti och fre kl. 12-15

Vid akut krissituation ring 112

Nationellt stod

« Ehyt ry:s Beroenderdadgivningstelefon (pa finska)
0800 900 45 dppet 24/7

« AA-hjalpande telefon (pa finska) 09 750 200 kl. 9-21

« Mieli Kristelefon 09 2525 0112
ma och ons kl. 16-20, tis, tors och fre kl. 9-13

 Mieli Krischat fér vuxna (pd finska), mé-to kl. 15-19

« SEKASIN Chat (12-29 dringar) ma-fre kl. 15-19 och
16-s6 kl. 17-21

Andra aktorer

Foretagshalsovard

USM rf. (svenska), missbrukarvard.fi
AA-grupper info

Forsamlingarnas diakoniarbete

Lankar och tips

Mini-intervention vid anvandning av
rusmedel och beroenden_— Alkohol
Vilka ar tecknen pa problemanvéandning?
info
Tester och matare

Osterbottens vélméaendeguide

Alkoholproblem info


https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/psykosociala-tjanster/mentalvards-och-missbrukartjanster-for-vuxna/psykosociala-centra/
https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/psykosociala-tjanster/mentalvards-och-missbrukartjanster-for-vuxna/psykosociala-centra/
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/psykososiaaliset-palvelut/aikuisten-mielenterveys-ja-paihdepalvelut-avohoito/psykososiaaliset-keskukset/
https://ovph.echat.fi/?channel_id=755&embed=2&backbtn=1&extEmb=1&fm_return=https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/digitalaservicekanaler/chatt/&lang=se
https://ovph.echat.fi/?channel_id=755&embed=2&backbtn=1&extEmb=1&fm_return=https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/digitalaservicekanaler/chatt/&lang=se
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/psykososiaaliset-palvelut/aikuisten-mielenterveys-ja-paihdepalvelut-avohoito/psykososiaaliset-keskukset/
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/psykososiaaliset-palvelut/aikuisten-mielenterveys-ja-paihdepalvelut-avohoito/psykososiaaliset-keskukset/
https://ovph.echat.fi/offline-form?channel_id=755
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/psykososiaaliset-palvelut/aikuisten-mielenterveys-ja-paihdepalvelut-avohoito/psykososiaaliset-keskukset/
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/psykososiaaliset-palvelut/aikuisten-mielenterveys-ja-paihdepalvelut-avohoito/psykososiaaliset-keskukset/
https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/digitalaservicekanaler/chatt/
https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/halsa-och-medicinska-tjanster/halsovardstjanster-for-barn-unga-och-familjer/elev-och-studerandevard/studerandehalsovard/
https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/socialvardstjanster/socialvardstjanster-for-personer-i-arbetsfor-alder/vuxensocialarbete/
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/sosiaalipalvelut/sosiaalipalvelut-tyoikaisille/aikuisten-sosiaalityo/
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/sosiaalipalvelut/sosiaalipalvelut-tyoikaisille/aikuisten-sosiaalityo/
https://wfcloudfi.service.tietoevry.com/WE.FCMyPage/MyPageApplication/ContactToSocialWelfareAuthority/?domain=POHJANMAA&uiculture=sv-FI&idpmethod=anonymous&actor=Actor_Anonymous
https://wfcloudfi.service.tietoevry.com/WE.FCMyPage/MyPageApplication/ContactToSocialWelfareAuthority/?domain=POHJANMAA&uiculture=sv-FI&idpmethod=anonymous&actor=Actor_Anonymous
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/sosiaalipalvelut/sosiaalipalvelut-tyoikaisille/aikuisten-sosiaalityo/
https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/psykosociala-tjanster/avdelningsvardtjanster-vuxna/beroendepsykiatriska-avdelningen/
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/sosiaalipalvelut/sosiaalipalvelut-tyoikaisille/aikuisten-sosiaalityo/
https://osterbottensvalfard.fi/dagcentret-paussi-oppnas-pa-brando-den-5-maj/
https://missbrukarvard.fi/
https://apps.hailer.com/65434d13c1794343627d26e7/659e7c76b691da60696d2f8e/index.html
https://ehyt.fi/selkokieli/mista-saa-apua/
https://mieli.fi/sv/stod-och-hjalp/kristelefon/
https://tukinet.net/teemat/mieli-kriisichat/
https://sekasin.fi/sv/
https://sekasin.fi/sv/
https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/paihteiden-kayton-ja-riippuvuuksien-puheeksiotto-ja-mini-interventio/alkoholi
https://thl.fi/sv/anvisningar-for-professionella/kort-intervention-vid-anvandning-av-rusmedel-och-beroenden/alkohol#kort-intervention-vid-anvandning-av-rusmedel-och-beroenden-alkohol
https://thl.fi/sv/anvisningar-for-professionella/kort-intervention-vid-anvandning-av-rusmedel-och-beroenden/alkohol#vad-ar-problematisk-alkoholkonsumtion
https://paihdelinkki.fi/sv/tester-och-matarn/alkohol/
https://valmaendeguide.osterbottensvalfard.fi/service-theme/rusmedel-och-beroenden/
https://www.terveyskirjasto.fi/khr00040
https://www.mielenterveystalo.fi/sv/egenvard/egenvardsprogrammet-mindre-alkoholkonsumtion
https://paihdelinkki.fi/sv/sjalvhjalp/alkohol/forandringen/
https://www.omaolo.fi/palvelut/valmennukset/alcohol

Ta narkotika till tals

Med narkotika avses definierade olagliga dmnen, preparat och vaxter. Till dessa hor
cannabisprodukter, centralddmpande admnen (sadsom heroin), stimulerande centralstimulerande
substanser (sasom amfetamin) samt hallucinogener som orsakar starka sinnesupplevelser (sasom LSD)

Sa har tar du anvandning av
narkotika till tals

"Kan vi prata om narkotika?"

"Hur ser du sjélv pa din relation till narkotika just
nu?"

"Vilka effekter har anvdndningen av narkotika haft
pa din vardag — bade positiva och utmanande?”

"Om du nagon gang skulle fundera pa férandringar i

din anvdandning, vilka alternativ skulle kunna kGnnas
realistiska for just dig?"

Egenvardsprogram

« Psykporten: Egenvardsprogrammet for minskat

drogbruk

» Droglanken: Guide for att minska eller sluta
anvdnda cannabis (pé finska)

Hjalp, stod och vard

Pohjanmaan hyvinvointialue

Psykosociala centren

Vardbedémning 06 218 9200 kl. 9-11 och chat i
OVPH-app eller osterbottensvalfard.fi mé-to k.
12-15 och fre kl. 12-14. Fyll i_digital kontaktblankett

ndr chatten ar stangd.

Beddémning av vardbehov (halsocentralen)

06 218 9000 mdan-to kl. 8-15 och fre kl. 8-14.

Sjukskétarens chatt i OVPH-app eller
osterbottensvalfard.fi man-tors kl. 8-14 och
fre 8-13

Studerandehdalsovard

Vuxensocialt arbete 06 218 9400
ma-tors kl. 8-15 och fre 8-14 eller via digital
kontaktblankett.

Beroendepsykiatriska avdelningen (Katko)
06 213 2400 oppet 24/7

Dagcenter Paussi 040 531 3282
ti och fre kl. 12-15

Vid akut krissituation ring 112

Nationellt stod

EHYT ry:s Beroenderddgivningstelefon
0800 900 45, 6ppet 24/7
Droglédnkens chat: ma kl. 15-17

Irti Huumeista ry:s dejourerande telefon (pd finska)
0800 98 066, ma-fre 9-15 och 18-21 (inte fre kvdallar)
MIELI Kristelefon oppet 24/7, 09 2525 0O111.

MIELI Krischat (pé finska) ma-to kl 15-21

Sekasin chatten (12-29 aringar)

ma-fre kl 9-24, 16-s6 kl 15-24.

Andra aktorer

Féretagshalsovard
USM rf. - missbrukarvard.fi
Anonyma narkomaner (NA)

Férsamlingarnas diakoniarbete
Lankar och tips ;

Intervention vid anvandning av Narkotika och
narkotiska lakemedel

Kliniska kannetecken som orsakas av de
vanligaste drogerna i ett tidigt skede av
substansbruk - kaypahoito.fi (pa finska)

Tester och matare

Osterbottens vélméaendeguide



https://thl.fi/sv/anvisningar-for-professionella/kort-intervention-vid-anvandning-av-rusmedel-och-beroenden/narkotika-och-narkotiska-lakemedel
https://thl.fi/sv/anvisningar-for-professionella/kort-intervention-vid-anvandning-av-rusmedel-och-beroenden/narkotika-och-narkotiska-lakemedel
https://www.kaypahoito.fi/nix00461
https://paihdelinkki.fi/sv/tester-och-matarn/droger/
https://valmaendeguide.osterbottensvalfard.fi/service-theme/rusmedel-och-beroenden/
https://www.mielenterveystalo.fi/sv/egenvard/egenvardsprogrammet-minskat-drogbruk
https://www.mielenterveystalo.fi/sv/egenvard/egenvardsprogrammet-minskat-drogbruk
https://paihdelinkki.fi/verkkokurssit-ja-oppaat/huumeet-ja-laakkeet/opas-kannabiksen-kayton-vahentamiseen-tai-lopettamiseen/
https://paihdelinkki.fi/verkkokurssit-ja-oppaat/huumeet-ja-laakkeet/opas-kannabiksen-kayton-vahentamiseen-tai-lopettamiseen/
https://missbrukarvard.fi/
https://www.nasuomi.org/pa-svenska/
https://ehyt.fi/selkokieli/mista-saa-apua/
https://paihdelinkki.fi/mista-apua/paihdelinkki-chat/
https://mieli.fi/sv/stod-och-hjalp/kristelefon/
https://tukinet.fi/teemat/mieli-kriisichat/
https://sekasin.fi/sv/
https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/psykosociala-tjanster/mentalvards-och-missbrukartjanster-for-vuxna/psykosociala-centra/
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/psykososiaaliset-palvelut/aikuisten-mielenterveys-ja-paihdepalvelut-avohoito/psykososiaaliset-keskukset/
https://ovph.echat.fi/?channel_id=755&embed=2&backbtn=1&extEmb=1&fm_return=https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/digitalaservicekanaler/chatt/&lang=se
https://ovph.echat.fi/?channel_id=755&embed=2&backbtn=1&extEmb=1&fm_return=https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/digitalaservicekanaler/chatt/&lang=se
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/psykososiaaliset-palvelut/aikuisten-mielenterveys-ja-paihdepalvelut-avohoito/psykososiaaliset-keskukset/
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/psykososiaaliset-palvelut/aikuisten-mielenterveys-ja-paihdepalvelut-avohoito/psykososiaaliset-keskukset/
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/psykososiaaliset-palvelut/aikuisten-mielenterveys-ja-paihdepalvelut-avohoito/psykososiaaliset-keskukset/
https://ovph.echat.fi/offline-form?channel_id=755
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/psykososiaaliset-palvelut/aikuisten-mielenterveys-ja-paihdepalvelut-avohoito/psykososiaaliset-keskukset/
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/psykososiaaliset-palvelut/aikuisten-mielenterveys-ja-paihdepalvelut-avohoito/psykososiaaliset-keskukset/
https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/jour-och-uppsokande-av-vard/bedomning-av-vardbehov/
https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/jour-och-uppsokande-av-vard/bedomning-av-vardbehov/
https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/halsa-och-medicinska-tjanster/halsovardstjanster-for-barn-unga-och-familjer/elev-och-studerandevard/studerandehalsovard/
https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/socialvardstjanster/socialvardstjanster-for-personer-i-arbetsfor-alder/vuxensocialarbete/
https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/socialvardstjanster/socialvardstjanster-for-personer-i-arbetsfor-alder/vuxensocialarbete/
https://wfcloudfi.service.tietoevry.com/WE.FCMyPage/MyPageApplication/ContactToSocialWelfareAuthority/?domain=POHJANMAA&uiculture=sv-FI&idpmethod=anonymous&actor=Actor_Anonymous
https://wfcloudfi.service.tietoevry.com/WE.FCMyPage/MyPageApplication/ContactToSocialWelfareAuthority/?domain=POHJANMAA&uiculture=sv-FI&idpmethod=anonymous&actor=Actor_Anonymous
https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/socialvardstjanster/socialvardstjanster-for-personer-i-arbetsfor-alder/vuxensocialarbete/
https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/psykosociala-tjanster/avdelningsvardtjanster-vuxna/beroendepsykiatriska-avdelningen/
https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/socialvardstjanster/socialvardstjanster-for-personer-i-arbetsfor-alder/vuxensocialarbete/
https://osterbottensvalfard.fi/dagcentret-paussi-oppnas-pa-brando-den-5-maj/

Sa har tar du digitalt spelande till tals

"Kan vi prata om digitalt spelande?"

"Vilken betydelse har digitalt spelande fér
dig i din vardag just nu?"

"Vad ger spelandet dig och finns det saker
som ibland kdnns utmanande eller
stérande?"

"Om du skulle énska férandringar i dina
spelvanor, vilka sma steg skulle kunna
kannas méjliga?"

Egenvardsprogram

« Mielenterveystalo: Egenvardsprogrammet for

problematiskt digitalt spelande
« Peluuris ReStart-program (8-veckors onlinekurs

med handledare, pd finska)
 Peluuri: Ta kontroll éver ditt spelande (pa finska)

« Game Quitters -Webbcommunity for personer

med problematiskt digitalt spelande (pa engelska)

Hjalp, stéd och vard

Osterbottens valfardsomrade

Psykosociala centren

Vardbedémning 06 218 9200 kl. 9-11 och chat i
OVPH-app eller_osterbottensvalfard.fi mé-to
kl. 12-15 och fre kl. 12-14._Eyll i digital
kontakiblankett nar chatten ar stangd.

Studerandehdalsovard

Nationellt stod

Peluuri: Hjalplinje 0800 100 101
ma-fre kl. 12-18 och chattjanst:_ www.peluuri.fi/sv

Pelituki: Ring eller lamna WhatsApp-meddelande
+358 417317147

Sekasin chatten (12-29 dringar):

ma-fre kl 9-24, |6r-sén kl 15-24

Andra aktorer

Foretagshalsovard
USM rf. - missbrukarvard.fi
Anonyma spelare (GA)-grupper,

nimettématpelurit.fi (pa finska), e-post:

gavaasa@gmail.com

{W Ta digitalt spelande till tals

Lankar och tips

Problematiskt digitalt spelande (guide for
yrkespersoner, pa finska)

finska)
Terveyskirjasto: Spelberoende (pa finska)

Guider och verktyg for professionella och
foraldrar

Osterbottens valméendeguide


https://www.peluuri.fi/sv
https://www.peluuri.fi/sv
https://sekasin.fi/sv/
https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/psykosociala-tjanster/mentalvards-och-missbrukartjanster-for-vuxna/psykosociala-centra/
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/psykososiaaliset-palvelut/aikuisten-mielenterveys-ja-paihdepalvelut-avohoito/psykososiaaliset-keskukset/
https://ovph.echat.fi/?channel_id=755&embed=2&backbtn=1&extEmb=1&fm_return=https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/digitalaservicekanaler/chatt/&lang=se
https://ovph.echat.fi/?channel_id=755&embed=2&backbtn=1&extEmb=1&fm_return=https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/digitalaservicekanaler/chatt/&lang=se
https://ovph.echat.fi/?channel_id=755&embed=2&backbtn=1&extEmb=1&fm_return=https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/digitalaservicekanaler/chatt/&lang=se
https://ovph.echat.fi/?channel_id=755&embed=2&backbtn=1&extEmb=1&fm_return=https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/digitalaservicekanaler/chatt/&lang=se
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/psykososiaaliset-palvelut/aikuisten-mielenterveys-ja-paihdepalvelut-avohoito/psykososiaaliset-keskukset/
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/psykososiaaliset-palvelut/aikuisten-mielenterveys-ja-paihdepalvelut-avohoito/psykososiaaliset-keskukset/
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/psykososiaaliset-palvelut/aikuisten-mielenterveys-ja-paihdepalvelut-avohoito/psykososiaaliset-keskukset/
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/psykososiaaliset-palvelut/aikuisten-mielenterveys-ja-paihdepalvelut-avohoito/psykososiaaliset-keskukset/
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/psykososiaaliset-palvelut/aikuisten-mielenterveys-ja-paihdepalvelut-avohoito/psykososiaaliset-keskukset/
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/psykososiaaliset-palvelut/aikuisten-mielenterveys-ja-paihdepalvelut-avohoito/psykososiaaliset-keskukset/
https://ovph.echat.fi/offline-form?channel_id=755
https://ovph.echat.fi/offline-form?channel_id=755
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/psykososiaaliset-palvelut/aikuisten-mielenterveys-ja-paihdepalvelut-avohoito/psykososiaaliset-keskukset/
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/psykososiaaliset-palvelut/aikuisten-mielenterveys-ja-paihdepalvelut-avohoito/psykososiaaliset-keskukset/
https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/halsa-och-medicinska-tjanster/halsovardstjanster-for-barn-unga-och-familjer/elev-och-studerandevard/studerandehalsovard/
https://missbrukarvard.fi/
https://www.nimettomatpelurit.fi/ryhmat.html
https://pelituki.fi/staging/wp-content/uploads/2020/01/Digipelaaminen_opas.pdf
https://pelituki.fi/staging/wp-content/uploads/2020/01/Digipelaaminen_opas.pdf
https://pelituki.fi/staging/wp-content/uploads/2020/01/Digipelaaminen_opas.pdf
https://pelituki.fi/staging/wp-content/uploads/2020/01/Digipelaaminen_opas.pdf
https://paihdelinkki.fi/wp-content/uploads/sites/3/2024/10/igdt10_tulostettava1.pdf
https://pelituki.fi/staging/wp-content/uploads/2020/01/Digipelaaminen_opas.pdf
https://pelituki.fi/staging/wp-content/uploads/2020/01/Digipelaaminen_opas.pdf
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00406
https://pelituki.fi/service-till-professionella/verktyg-for-professionella-och-familjer/
https://pelituki.fi/service-till-professionella/verktyg-for-professionella-och-familjer/
https://valmaendeguide.osterbottensvalfard.fi/service-theme/rusmedel-och-beroenden/#Funktionella-beroenden
https://www.mielenterveystalo.fi/sv/egenvard/egenvardsprogrammet-problematiskt-digitalt-spelande
https://www.mielenterveystalo.fi/sv/egenvard/egenvardsprogrammet-problematiskt-digitalt-spelande
https://www.peluuri.fi/peluuri/restart-videopelaajille
https://www.peluuri.fi/user/login
https://gamequitters.com/

=

Sa har tar du spel om pengar till tals
"Kan vi prata om penningspelande?”

"Hur skulle du sjélv beskriva din relation till
penningspel just nu?"

"Nar fungerar spelandet fér dig — och nér tar det
kanske mer éan det ger?"

"Om du skulle vilja fundera pa alternativ till att
spela, var skulle det vara lattast att borja?"

Egenvardsprogram

« Psykporten: Egenvdardsprogrammet for

ekonomisk oro

« Peluuris Arbetsbok fér sjalvhjalp (pa finska)

« Julkarit: Sjalvhjalpsguide for spelproblem (pé
finska)

« Droglanken: Arbetsbok for penningspelande
(pa finska)

+ Drogldnken: Finaali - Natkurs (pd finska)

« Peluuri: Hur begransar du ditt

penningspelande pd natet (pd finska)

Hjalp, stod och vard

Osterbottens valfardsomréade

Psykosociala centren
Vardbedémning 06 218 9200 kl. 9-11 och chat i

OVPH-app eller osterbottensvalfard.fi mé-to kl.

12-15 och fre kl. 12-14. Fyll i digital
kontaktblankett nar chatten ar stangd.

Studerandehdalsovard

Nationellt stod

Peluuri: Hj&lplinje 0800 100 101

ma-fre kl. 12 - 18 och chattjdnst:
www.peluuri.fi/sv

Pelituki: Ring eller ldmna WhatsApp-
meddelande +358 417317147
Takuusaation Velkalinja 0800 98009 och Kysy
rahasta -chat (pd finska)

MIELI Kristelefon, 6ppet 24/7, 09 2525 0111
MIELI Krischatt mé-to kl. 15-21 (pd finska)
Sekasin chatten (12 - 29 daringar):

ma-fre kl. 9-24, 16-s6 kl. 15-24

Ta spel om pengar till tals

Andra aktorer

Féretagshalsovard

Mieli Psykisk halsa i Osterbotten
Ekonomi- och skuldrddgivning
USM rf. - missbrukarvard.fi

Anonyma spelare (GA)-grupper (pd finska)

e-post: gavaasa@gmail.com

Lankar och tips

Mini-intervention vid spel om pengar

Att ta upp spel om pengar till tals (pa finska)

Test och matare (pa finska)

Problematiskt penningspelande (guide for
yrkespersoner, pa finska)

Tips for att minska eller sluta spela (pa finska)

Spelproblem (pa finska)

Terveyskirjasto: Spelberoende (pa finska)

Osterbottens vélméaendeguide



https://mieliyhdistykset.fi/pohjanmaa/sv/framsida/
https://www.oikeuspalveluvirasto.fi/sv/ekonomi-och-skuldradgivning/
https://missbrukarvard.fi/
https://www.nimettomatpelurit.fi/ryhmat.html
https://thl.fi/sv/anvisningar-for-professionella/kort-intervention-vid-anvandning-av-rusmedel-och-beroenden/spelande-om-pengar
https://www.peluuri.fi/tietopankki/miten-otan-pelaamisen-puheeksi
https://www.peluuri.fi/tietopankki/testeja-pelaamisen-arviointiin
https://pelituki.fi/staging/wp-content/uploads/2020/01/Rahapelaaminen.pdf
https://www.peluuri.fi/hae-apua/miten-vahentaa-tai-lopettaa
https://www.kaypahoito.fi/hoi50135#s4
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00406#s9
https://valmaendeguide.osterbottensvalfard.fi/service-theme/rusmedel-och-beroenden/#Funktionella-beroenden
https://www.mielenterveystalo.fi/sv/egenvard/egenvardsprogrammet-ekonomisk-oro
https://www.mielenterveystalo.fi/sv/egenvard/egenvardsprogrammet-ekonomisk-oro
https://www.peluuri.fi/peluuri/omaapu-tyokirja
https://www.peluuri.fi/peluuri/omaapu-tyokirja
https://www.julkari.fi/items/6929a739-efef-41bb-bb04-e76ba395ef21
https://www.julkari.fi/items/6929a739-efef-41bb-bb04-e76ba395ef21
https://paihdelinkki.fi/verkkokurssit-ja-oppaat/rahapelaaminen/rahapelaamisen-tehtavakirja/
https://paihdelinkki.fi/verkkokurssit-ja-oppaat/rahapelaaminen/finaali-verkkokurssi-rahapeleista-ja-oman-pelaamisen-hallinnasta/
https://www.peluuri.fi/hae-apua/rajoita-nettipelaamista
https://www.peluuri.fi/hae-apua/rajoita-nettipelaamista
https://www.peluuri.fi/sv
https://www.takuusaatio.fi/palvelumme/velkalinja-ja-chat-neuvonta
https://www.takuusaatio.fi/palvelumme/velkalinja-ja-chat-neuvonta
https://mieli.fi/sv/stod-och-hjalp/kristelefon/
tel:0925250111
https://tukinet.fi/teemat/mieli-kriisichat/
https://sekasin.fi/sv/
https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/psykosociala-tjanster/mentalvards-och-missbrukartjanster-for-vuxna/psykosociala-centra/
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/psykososiaaliset-palvelut/aikuisten-mielenterveys-ja-paihdepalvelut-avohoito/psykososiaaliset-keskukset/
https://ovph.echat.fi/?channel_id=755&embed=2&backbtn=1&extEmb=1&fm_return=https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/digitalaservicekanaler/chatt/&lang=se
https://ovph.echat.fi/?channel_id=755&embed=2&backbtn=1&extEmb=1&fm_return=https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/digitalaservicekanaler/chatt/&lang=se
https://ovph.echat.fi/?channel_id=755&embed=2&backbtn=1&extEmb=1&fm_return=https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/digitalaservicekanaler/chatt/&lang=se
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/psykososiaaliset-palvelut/aikuisten-mielenterveys-ja-paihdepalvelut-avohoito/psykososiaaliset-keskukset/
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/psykososiaaliset-palvelut/aikuisten-mielenterveys-ja-paihdepalvelut-avohoito/psykososiaaliset-keskukset/
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/psykososiaaliset-palvelut/aikuisten-mielenterveys-ja-paihdepalvelut-avohoito/psykososiaaliset-keskukset/
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/psykososiaaliset-palvelut/aikuisten-mielenterveys-ja-paihdepalvelut-avohoito/psykososiaaliset-keskukset/
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, MAM
Sa har tar du oro fér anhériga
till tals

"Kan vi prata om dig i rollen som anhérig?"

"Hur paverkar din ndrstaendes situation dig
och din egen ork?"

"Vilket stéd eller vilken lattnad skulle du
onska fa just nu?"

"Om du tanker pa ditt eget valbefinnande, vilka
satt skulle kunna hjélpa dig att orka battre?"

Egenvardsprogram

« Egenvard fér utmattade anhériga

« Rad till anhériga till en person som har utsatts

Ta oro for anhoriga till tals

Hjalp, stéd och vard

Osterbottens valfardsomréade

Psykosociala centren

Vardbedémning 06 218 9200 kl. 9-11 och chat i
OVPH-app eller osterbottensvalfard.fi mé-to kl. 12-
15 och fre kl. 12-14. Fyll i digital kontaktblankett nar
chatten ar stangd.

Bedémning av vardbehov (halsocentralen)

06 218 9000 mdan-to kl. 8-15 och fre kl. 8-14.
Sjukskétarens chatt i OVPH-app eller
osterbottensvalfard.fi man-tors kl. 8-14 och fre 8-13

Studerandehdlsovard

Nationellt stod

MIELI Kristelefon 24/7 09 2525 0111
MIELI Krischat ma-to kl. 15-21 (pa finska)
Sekasin chatten (12-29 dringar)

for vald (pa finska)

+ Drogldanken: Webbkurser och guider (pd
finska)

« Pelirajaton: Radgivning_och vdgledning for

ndrstdende (pa finska)

o Peluuri: Kamratstéd for anhorig till en person

som spelar om pengar (pad finska)

ma-fre kl. 9-24, |6r-sén kl. 15-24

RIKU-chat ma-to kl. 9-18 och fre 9-16

Peluuri: Hjalplinje 0800 100 101, ma-fre kl. 12-18 och
chattjanst: www.peluuri.fi/sv

FinFami r.y.

Andra aktorer

Féretagshalsovard

Al-Anon

FinFami Osterbotten r.f.

USM rf.

Mieli Psykisk Halsa Osterbotten r.f.

Lankar och tips

Information och stéd fér anhériga

FinFami Osterbotten r.f.

Handbok fér anhérigradgivning (for
yrkespersoner, pad finska)

Observera manliga anhériga — modell fér att

ta upp dmnet i samtal (pa finska)

Spelande: Hur kdnner du igen ett spelproble,

info (pa finska)
Spelande: Test for anhoriga till en person som
spelar (pa finska)
Spelberoende ur en anhérigs perspektiv, video

(pda finska)

Rusmedel: Information och stéd fér anhériga

(pa finska)
Rusmedel: Medberoende (pa finska)4
Vald i ndra relation

Osterbottens valm&endeguide



https://www.al-anon.fi/
https://www.finfamiosterbotten.fi/
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