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Abstrakt

Detta utvecklingsarbete grundar sig pa respondentens intresse for foretagshalsovard samt
forebyggande och framjande av halsan i arbeten som medfor sarskild fara for ohalsa. Fordjupande
i forebyggande av risker samt hur hélsoundersokningar struktureras pa basen av
exponeringsmangden, lagen om foretagshalsovard och arbetarskyddslagen. Utvecklingsarbetet ar
ett bestallningsarbete for Pihlajalinna Ladkarikeskukset Oy och broschyren kommer att struktureras
enligt deras 6nskemal.

Syftet med utvecklingsarbetet ar att lyfta upp aktuella exponeringar som férekommer inom
batbyggnadsindustrin, hur exponeringsbaserade arbetsuppgifter paverkar halsan och vilka
halsoundersokningar som gors baserat pa exponeringsmangden.

Malet ar att fa en djupare inblick i hur foretagshéalsovarden fungerar och hur arbetet utfors pa basen
av verksamhetsplanens uppbyggnad samt riskanalys utford pa arbetsplatsen. Arbete som medfor
sarskild fara for ohélsan forekommer inom manga arbeten och forebyggande och framjande av
yrkessjukdomar ar standigt under utveckling.

Amnen som lyfts upp i detta arbete ar bland annat fysikaliska, kemiska och biologiska exponeringar.
Olycksfall och paverkan av den allminna hélsan i samband med riskarbete. Aven vikten av gott
samarbete mellan foretag och féretagshalsovarden. Med hjélp av fungerande verksamhetsplan och
kdnnedom kring risker kan planering av halsoundersokningar struktureras och valmaende i arbetet kan
uppnas.

Sprak: svenska
Nyckelord: foretagshalsovard, exponeringsbaserade risker, broschyr
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Tiivistelma

Tama kehitystyo perustuu kirjailijan kiinnostukseen terveydenhuoltoon seka terveyden ehkaisyyn
ja edistdmiseen tydssd, johon liittyy erityinen sairastumisriski. Kehitystyon tarkoituksena on
syventyminen altistetyohon, riskien ehkaisy ja terveystarkastusten rakenne tyoterveyshuoltolain ja
tyoterveyslain perusteella. Kehitystyd on Pihlajalinnan Laakarikeskukset Oy tilaustyd ja esite
rakennetaan heidan toiveidensa mukaan.

Kehitystyon tarkoituksena on tuoda esiin veneenrakennusteollisuudessa ajankohtaisia altistuksia,
miten altistumiseen perustuvat ty6tehtavat vaikuttavat terveyteen ja mita terveystarkastuksia
tehdaan altistumisen madrdan perustuen.

Tavoitteena on saada syvempi ndkemys tyoterveyshuollon toiminnasta ja tyostd tyopaikalla
tehtdvan liiketoimintasuunnitelman rakenteen ja riskianalyysin pohjalta. Tyotd, johon liittyy
erityinen terveysriski, tapahtuu monissa ammateissa ja ammattitautien ehkdisya ja edistamista
kehitetdan jatkuvasti.

Tassa tyodssa korostettuja aiheita ovat fysikaalinen, kemikaalinen ja biologinen altistuminen, seka
onnettomuudet ja niiden vaikutukset yleiseen terveyteen vaarallisen tydon yhteydessid. Myos
yritysten ja tyoterveyshuollon hyvdn yhteistydn merkitys. Toimivan toimintasuunnitelman ja riskien
tunnistamisen avulla voidaan terveystarkastuksia strukturoida ja parantaa tyéhyvinvointia.

Kieli: ruotsi
Avainsanat: tyoterveyshuolto, altistumiseen perustuvia riskeja, esite
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Abstract

This development work is based on the respondent’s interest in occupational health care as well as
the prevention and promotion of health in work that entails particular risks of health
endangerment. Immersed in preventive work around risks and how health examinations are
structured based on the amount of exposure, the law of occupational health care, and the law of
occupational safety and health. This development work is a commissioned work for Pihlajalinna
Ladkarikeskukset Oy and the brochure will be structured according to their wishes.

The purpose of the development work is to highlight current exposures that occur in the boat
building industry, how exposure-based work tasks affect health and which health examinations are
done based on the amount of exposure.

The goal is to gain a deeper insight in how occupational health care works and how the work is done
based on the structure of the operational business plan and risk analysis done at the workplace.
Work that entails risks for illness occurs in many occupations, and the prevention and promotion
of occupational ilinesses are constantly under development.

Topics highlighted in this development work include physical, chemical, and biological exposures.
Accidents and the impact on general health in connection to work that entails risks. The importance
of good collaboration between companies and occupational health care. Through a functioning
operational business plan and knowledge of risks can health examinations be structured and well-
being at work can be achieved.

Language: swedish
Key words: occupational health care, exposure-based risks, brochure



Innehallsférteckning

1 INIEANING i 1
N 4 { = OO 2
3 Batbyggnadsindustrin 0Ch haISan.......eeneneneseseee s sesssessseesans 2
4 FOrebyggande AtGATAET ....oeerereereeseessesse s sesssesss s sssessesssesssssss s ssss e s sasessssanes 3
5 Riskfaktorer inom batbyggnadsindUuStIin .......coceneneneeenseneesseesseesseessessseesseesseessessseeenas 3
ST N B - 1 1 0 o [ 4
T4 1 o) = o 0 ) o 5
5.2.1  Vibration 0ch rokNing ... 6
5.2.2  Vibration och Buller ... 7
5.3 BUILET e 7
54 KemIKaAlIer i 8
TS T 0]} 0) 1 -1 | A 8
6  Halsoundersokningar inom batbyggnadsindusStrin........oeeneenensenseseeneeseeseesesseenns 9
6.1  Riskanalys och arbetsplatSutredning ... 10
6.2  HalSOUNAEISOKNING....cciecececeeeceeeeeeeseeeesesssseesesessssseessssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssans 11
6.3 Exponeringsbaserad halsoundersOkning ... 12
7  Registrerade yrkessjukdomar inom batbyggnadsindustrin.........oeenereeneen 13
LTI Y2100 00 =1 01 €2 100 0D 02 F o000 14
2o T 5 W O Tol Ty o1ty 0 174 4 U oV 14
3O ) 1Yol 17 PP 15
10.1  Malgrupp och behovet av en BroSChYT .......ccocveneeneeeneeeneeneeeneeeseeeseeeseessseesseseeeens 16

G 1N (0] a0l 44 10 PP 17

Bilaga 1. Broschyr



1 Inledning

God foretagshalsovardspraxis ar grundstenen till forebyggande och frimjande av ohélsa i
arbetet, samt forebyggande av dubbelexponeringar och yrkessjukdomar. Komplikationer
som kan férekomma i samband med bristande anviandning av skyddsutrustning. Aven nar
och hur ofta man bor gora en hédlsoundersokning baserat pa arbetsposition och exponering
av risker i arbetet. Det har ar nagra av de aktuella @mnena som lyfts upp i detta

utvecklingsarbete.

Inom batbyggnadsindustrin kommer man i kontakt med flera olika kemiska, fysikaliska och
biologiska riskfaktorer. For att trygga arbetstagarens halsa samt arbetsmiljon bor
arbetsgivaren kanna till riskerna och utifran det bygga upp en verksamhetsplan. Med hjalp
av en val uppgjord verksamhetsplan tryggar man och framjar valmaende pa arbetsplatsen.

(Halsoundersokningar, u.d.)

Foretagshalsovarden grundar sig pa god foretagshalsovards praxis och ar uppbyggd pa
basen av Arbetarskyddslagen (738/2002) och Lagen om foretagshalsovard (1383/2001).
Foretagshalsovardens roll ar att trygga och stoda héalsan i arbetet samt uppratthalla
arbetsférmagan hos arbetstagarna. Tillsammans med foretagshalsovarden och pa basen av
arbetsplatsutredningen  struktureras och planeras grunden till férebyggande
hélsoundersokningar. Samarbetet mellan féretaget och foretagshalsovarden &r en
forutsattning for att fa en halsoframjande verksamhet. (Arbetarskyddslagen, 2002) (Lag om

foretagshalsovard, 2001)

Detta ar ett bestdllningsarbete for Pihlajalinna Lédkdrikeskukset Oy, och arbetet ar
uppbyggd som en informationsskrift innehallande broschyr. Broschyren kan delas ut till
Pihlajalinnas foretagskunder. Det finns ett konstaterat behov av att férmedla information
kring risker, och broschyrens struktur baseras pa exponeringsrisker inom
batbyggnadsindustrin och kan anvdndas inom foretagshalsovarden som information till
foretagskunderna. Med hjalp av en broschyr kan man enkelt och informativt férmedla
informationen. Respondentens intresse kring foretagshalsovarden och framjande av hélsan
ar grunden till detta utvecklingsarbete. | samband med férdjupande kring arbete som

medfor sarskild fara for ohélsa har respondenten valt att gora en informationsbroschyr.



2 Syfte

Syftet med utvecklingsarbetet ar att kartldgga och lyfta upp exponeringar som férekommer
inom batbyggnadsindustrin. Foretagshalsovardarens uppgift ar att handleda och férebygga
i exponeringsbaserade arbetsuppgifter som paverkar hdlsan hos arbetstagaren. Utifran
exponeringsmangden planeras vilka halsoundersékningar som goérs. Arbete som medfor
sarskild fara for ohalsan forekommer inom manga yrken och férebyggande och framjande

av yrkessjukdomar ar standigt under utveckling.

Malet med utvecklingsarbetet ar att pa ett konkret satt lyfta fram vikten av samarbetet
mellan foéretaget och foretagshalsovarden, samt att férmedla nyttig information till
foretagen kring exponeringsbaserade risker och forebyggande av dessa. Samarbetet mellan
arbetsgivaren, arbetstagaren och foretagshéalsovarden ar grundstenen till att framja halsan

i arbetet.

3 Batbyggnadsindustrin och halsan

Batbyggnadsindustrin innebar byggnad av olika modeller av batar i olika steg. Att arbeta
inom batbyggnadsindustrin kommer man i kontakt med bland annat laminering,
malningsavdelningar, el- och mekaniska avdelningar och logistik. Tillverkning av en bat

innebdr flera olika etapper och det betyder att risken for exponering av farliga amnen okar.

Att arbeta inom dessa olika avdelningar innebar att man utsatts for exponeringar i olika
situationer. Darfér bor man kanna till vikten av att anvanda uppdaterad och ratt
skyddsutrustning for att skydda sig sjalv och sin hélsa. | kommande stycken kommer
respondenten att ga djupare in pa de risker och yrkessjukdomar som enligt statistik ar mest
forekommande inom batbyggnadsindustrin, &dven de risker som orsakar flest

sjukskrivningar. (Faststallda yrkessjukdomar, 2022)



4 Forebyggande atgarder

Arbetsgivaren har enligt arbetarskyddslagen en skyldighet att trygga arbetstagarnas halsa
och sdkerhet i arbetet. Kdnna till hurudana risker arbetstagaren utsatts for i arbetet, samt
kartlagga och planera hur man effektivast skyddar sig mot exponeringar. Viktigt att
arbetstagaren far tydlig information gédllande exponeringar for att forebygga
yrkessjukdomar. Tillsammans med arbetsgivaren, arbetstagaren och foretagshalsovarden
ga igenom om arbetsuppgiften kraver verktyg som orsakar vibration eller buller. Med hjalp

av bekampningsprogram kan man minska exponeringar. (Arbetarskyddslag, 2002)

Genom att effektivt arbeta med att forebygga risker och yrkessjukdomar bor man téanka pa
flera olika delar. Ifall arbetstagaren trots férebyggande atgarder standigt exponeras for
risker i arbetet ar det viktigt att kdnna till skyddsutrustningen samt hur den anvands.
Arbetsgivaren bor kunna grundligt informera arbetstagarna géllande forekommande risker,
anvandning av skyddsutrustning samt tillracklig inskolning i arbetet. Psykiska och fysiska
arbetsformagan hos arbetstagarna bor tas i beaktande och planering kring
arbetspositionen baseras pa detta. (Sauni, Frilander, & Sainio, Vibration, 2019)

(Vibrationsbekampning, 2023) (Arbetarskyddslag, 2002)

5 Riskfaktorer inom batbyggnadsindustrin

For att trygga arbetstagaren och arbetsmiljon ar foretaget och arbetsgivaren skyldig att ta
i beaktande lagen kring risker i arbetet. Enligt arbetarskyddslagen (738/2002) 10§ bor
arbetsgivaren identifiera och kartlagga risker och exponeringar som forekommer i arbetet.
Beddmning av risker och faror ar grunden till arbetssdakerheten. (Arbetarskyddslag, 2002)

(Arbetsmiljo, u.d.)

Eftersom batbyggnadsindustrin anvander sig av kemikalier och andra @mnen som kan
paverka inomhusluften samt orsaka brandrisk i byggnaden boér man enligt rdddningslagen
ta i beaktande bland annat ventilationsanordningar, fastighetens raddningsvagar samt

utgangar. Det bor ocksa alltid finnas en raddningsplan tillganglig som samtliga arbetstagare
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kdanner till. Har man en fungerande och uppdaterad raddningsplan forebygger man att

olyckor uppstar och det tryggar arbetsmiljon. (Raddningslag, 2018)

Varierande temperaturforhallanden kan forekomma inom batbyggnadsindustrin, detta kan
orsaka halsorisker eller belastning for kroppen. Arbetstagarens kladsel, skyddsutrustning,
samt fysisk arbetsbelastning paverkar hur stor halsorisken ar kring varierande
temperaturforhallanden. Koéld- och varmetoleransen ar begransad och dven fast man lar
sig hantera variationen kan den psykiska och fysiska prestationsférmagan férsamras och

risken for olycksfall stiger. (H, Lindholm, 2019) (Varmeférhallanden pa arbetsplatsen, 2023)

Alla yrken medfor risker, darfor ar det av stor vikt att man som arbetsgivare, arbetstagare
samt halsovardare kdnner till vilka risker som férekommer inom det specifika yrket samt
hur man kan forebygga dessa. Inom batbyggnadsindustrin kommer man i kontakt med olika
material och kemikalier. Riskfaktorer inom industrin ar manga och darfor ar det viktigt att
man bekantar sig med dessa, samt hur de forebyggs for att trygga arbetsmiljon och trivseln.
| kommande stycken nedan har respondenten valt att lyfta upp ndgra av de vanligaste
fysikaliska- och kemiska riskfaktorerna inom batbyggnad samt férebyggande atgarder kring
dessa risker. Utdver allmanna risker finns ocksa arbetsspecifika risker. Arbetsspecifika
risker innebar risker som kan uppkomma baserat pa vilket arbetsuppgift som utférs och

exponering av kemikalier eller I6sningsmedel. (Maalareiden terveystarkastukset, 2005)

5.1 Damm

Inom batbyggnadsindustrin kan det forekomma flera former av damm, vanligast 4r damm
av harda traslag sasom ek, teak och lackdamm men ocksa glasfiberdamm. Langvarig
exponering av tradamm ar en hélsorisk och kan i langden orsaka langdragen infektion i
luftvagarna samt yrkessnuva eller yrkesastma. Damm fran olika traslag, framst lovtrad kan
ocksa orsaka cancer. Langvarig exponering av antingen kemisk, fysikalisk eller biologisk
riskfaktor i arbetet kan utveckla yrkessjukdomar, ifall skyddsutrustningen ar bristfallig.
(Arbetshalsoinstitutet, 2022) (Cancerrisker pa grund av tra- och kvartsdamm ar annu inte

under kontroll pa arbetsplatserna, 2021)

Exponering av tradamm bor tas pa allvar. Om inte ratt skyddsutrustning anvands kan det

orsaka irritation i 6gon och luftvagar, langvarig foérkylning eller irritationseksem. Vid



langvarig exponering kan det &dven orsaka astma. (Arbetshalsoinstitutet, Damm i

arbetsmiljo, 2023)

Lackdamm forekommer vid slipning av lackade ytor. Kemikaliepartiklarna kan orsaka
irritation i luftvdgarna om man inte anvander ordentlig skyddsutrustning. Vikten av korrekt
skyddsutrustning samt tillracklig ventilation i utrymmena goér att halsoriskerna minskar. Det
ar ocksa viktigt att personen intill den som slipar skyddar sig eftersom partiklarna rors i

luften intill slipningen. (Arbetshalsoinstitutet, 2023)

Om en arbetstagare kommer i kontakt med dessa dammpartiklar ar det arbetsgivarens
skyldighet att anmala detta till ASA-registret. ASA-registret ar ett riksomfattande register
som grundar sig pa lagen (452/2020) samt Arbetshélsoinstitutet och anvdands som
Oovervakning av anstéllda som via sitt yrke utsatts for amnen och risker som kan orsaka
cancersjukdomar. Arbetshalsoinstitutet ansvarar for registret och tar regelbundet fram i
vilken grad arbetstagare insjuknat i cancer orsakade av cancerframkallande dmnen i
arbetet. ASA-registret kan inte direkt bevisa att cancerfall uppkommit i arbetet men
misstanka fall utreder man separat. Registret anvands ocksa i forebyggande- och
forskningssyfte. Enligt lag maste en arbetsgivare alltid anmala arbetstagaren om hen
utsatts for risker. Riskerna konstateras pa basen av exponeringsmatningar, utredningar och
arbetshygieniska matningar. (Lag om forteckningar och ett register 6ver dem som i sitt yrke
ar exponerade for amnen och processorer som medfor risk for cancersjukdom, 2020) (ASA-

registret, u.d.) (P, Oksa. P, Nynas. & H, Suojalehto, 2019)

5.2 Vibration

Vibration kan indelas i olika kategorier sdsom kroppsvibration och handvibration. Aven
dubbelexponering kan férekomma i vibrationsarbete ifall arbetstagaren ar rokare. (Sauni,

Frilander, & Sainio, Vibration, 2019) (Arbetshalsoinstitutet, Handvibration, 2023)

Vibration férekommer inom manga olika yrken och uppkommer fran mekaniska darrningar
fran verktyg som kan anvandas inom batbyggnadsindustrin, till exempel slipmaskin. Risker
for skador genom vibration ar att det kan paverka blodkédrl och nerver i stéd- och
rorelseorganen samt i fingrarna. Om arbetstagaren standigt exponeras for vibration trots

forsok till att minska vibrationsmangden ar det arbetsgivarens ansvar att utforma ett
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vibrationsbekdampningsprogram for att minska exponeringen av  vibration.
(Valtioneuvoston asetus tyontekijoiden suojelemisesta tarindsta aiheutuvilta vaaroilta,

2005)

Vid kroppsvibration innebéar det att hela kroppen exponeras for vibration, detta kan dka
risken for ischiassymtom eller smarta i nedre ryggen. Halsoriskerna i samband med
vibration kan forvarras av dalig arbetsstallning, bristfallig vibrationsdampning, drag eller

kyla. (Sauni, Frilander, & Sainio, Vibration, 2019)

Langvarig exponering av handvibration kan orsaka nedsatt kdansel, domningar eller vita
fingrar. Aven finmotoriken i fingrarna kan paverkas av langvarig exponering av
handvibration. Bland annat Reynauds fenomen och karpaltunnelsyndrom anses som
yrkessjukdomar orsakade av langvarig vibration. Dessa yrkessjukdomar férklaras nedan
(Sauni, Frilander, & Sainio, Vibration, 2019) (Arbetarskyddsforvaltningens webbtjanst,
2021)

5.2.1 Vibration och rékning

Langvarig exponering av enbart vibration medfor risker i sig. Tobaksrékning och vibration
kan orsaka en sa kallad dubbelexponering. Detta innebar att man har storre risk att utveckla
olika yrkessjukdomar bland annat Reynauds fenomen eller karpaltunnelsyndrom orsakade
av vibration ifall man samtidigt anvander tobaksprodukter. (Valkosormisuus (Raynaud'n

ilmia), 2022)

Reynauds fenomen innebar att fingertopparna blir vita, detta pa grund av att de sma
blodkarlen i fingrarna ar kansligare och drar ihop sig, ofta i samband med kyla. Fenomenet
kan ocksa orsaka domningar och klumpighet i hdnderna. Tobaksrékning i samband med
vibration kan darfor orsaka att man utvecklar detta fenomen eftersom blodcirkulationen i

kroppen forsamras av tobak. (Valkosormisuus (Raynaud'n ilmid), 2022)

Domningar i samtliga fingrar utom lillfingret kan tyda pa karpaltunnelsyndrom, detta
orsakas av att medianusnerven i handleden ar i klam. Vid karpaltunnelsyndrom ar
symtomen oftast som varst nattetid. Smarta, svaghetskansla och klumpighet i handen kan
ocksa uppsta i samband med karpaltunnelsyndrom. (Belastningssjukdomar i handen och

underarmen, 2022)



5.2.2 Vibration och buller

Kombination mellan vibration och buller kan 6ka risken fér hérselskador. Buller for sig kan
orsaka skador i inneroérat eller pa orats nervférbindelser. | samband med vibration kan det
orsaka storre risk for horselskador eftersom bada exponeringarna kan orsaka skador i
blodcirkulationen och nerverna i kroppen. Enligt lag ar arbetsgivaren skyldig att férebygga
dubbelexponering och forhindra att arbetstagaren utsatts fér kombinerade riskfaktorer.
(Meluriskin tunnistaminen, 2022) (Statsradets férordning om skydd av arbetstagare mot

risker som orsakas av buller, 2006)

5.3 Buller

Enligt Arbetarskyddslagen (738/2002) 8§ ar det arbetsgivarens ansvar att kartlagga och
med forbyggande atgarder minska bullerexponering pa arbetsplatsen. Om arbetstagaren
dagligen exponeras for buller trots atgarder ar det arbetsgivarens skyldighet att sdkra
arbetstagarna mot bullerexponering detta genom att inférskaffa korrekt skyddsutrustning

och ge information kring detta. (Arbetarskyddslag, 2002)

Arbetsgivaren bor strukturera upp ett bullerbekdmpningsprogram for att minska
exponeringen av buller pa arbetsplatsen. Bullerbekdmpningsprogrammet ska innefatta
bland annat vilka faktorer som orsakar mest buller, tillvdgagangssattet for att minska buller
samt tidsschema kring nar arbetsgivaren planerar att uppna minskad bullernivan pa
arbetsplatsen. (Bullerbekdampning, 2021) (Statsradets férordning om skydd av arbetstagare

mot risker som orsakas av buller, 2006) (Bullerbekampningslag, 1987)

Buller ar en vanlig forekommande orsak till yrkessjukdomar, dock har antalet bullerskador
minskat under de senaste aren. Langvarig jamn exponering for buller >80 - 85dB kan orsaka
bestaende horselnedsattning. Buller dr den exponering som orsakar mest yrkessjukdomar
i Europa. Langvarigt buller kan i manga fall férekomma i samband med verktyg som utdvas
genom vibration. For att férebygga och undvika bullerrelaterade hoérselskador bér man
kdnna till riskerna samt hur man pa bésta satt eliminerar att bullerskador uppkommer.

(Arbetshélsoinstitutet, Buller, 2023)

Buller for sig ar farligt, men exponering av buller i samband med anvandning av nagon form

av lsningsmedel kan forvarra situationen. Hoga ljudnivaer i samband med I6sningsmedel
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som paverkar nervsystemet ger en storre risk for eventuell bestaende hérselnedsattning.

(Meluriskin tunnistaminen, 2022)

5.4 Kemikalier

Batbyggnadsindustrin anvander flera olika kemikalier, fraimst inom lackering och slipning.
Kemikalier som anvands kan vara bland annat I6sningsmedel, fraitande medel, cancerogena
kemikalier, kemikalier som irriterar luftvagarna, 6gon och huden. Arbetsgivaren bor kdnna
till och identifiera riskerna samt géra en bedomning av arbetstagarnas exponering for att
forebygga halsorisker. Foretagshalsovardens uppgift ar att stéda och hjalpa med
beddmning av exponering ifall arbetsgivaren saknar kunskap kring detta. Enligt lagen
gallande kemikalier foresprakas vikten av att kanna till kemikaliers paverkan pa halsan och
hur man med hjalp av skyddsutrustning skyddar sig mot exponeringsbaserade sjukdomar.

(Kemikalielag, 2013)

Inom lackering och behandling av batar kan man anvanda sig av styren som ar ett
I6sningsmedel och kan anvandas vid tillverkning av olika termoplaster. Styren ar ett farligt
l6sningsmedel som kan paverka kroppens nervsystem. Anvdndning av losningsmedel i
samband med exponering for buller klassas som dubbelexponering. (Meluriskin

tunnistaminen, 2022) (Styreeni, u.d.)

Pa arbetsplatsen bor det alltid finnas en kemikalielista samt sdkerhetsblad kring de
kemikalier som anvands. Arbetsgivaren och arbetstagaren bor kdnna till kemikalierna,
deras risker samt hur man skyddar sig for exponering. En riskbedémning av kemikalierna
och nodvandiga atgarder bor goras i forebyggande syfte. Samarbetet med
foretagshalsovarden ar viktigt for kontinuerlig halsokontroll ifall arbetstagaren exponeras.

(Hantering av kemikalier pa arbetsplatsen, 2023)

5.5 Olycksfall

Standigt stravande till att forebygga olycksfall i arbetet ar av stor vikt och med hjalp av
arbetarskyddet, foretagshalsovarden och lagstiftningar kan man forebygga olycksfall pa
arbetsplatsen. Arbetsgivaren ska se till att forsta hjalp skolningar ordnas for arbetstagarna,

att tillgangen till férsta hjalp utrustning finns och att foretaget har kinnedom och kunskap
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kring detta. Arbetstagares arbetsformaga och halsa paverkas arligen pa grund av olycksfall.
Genom kontinuerlig uppfoljning av olycksfall i arbetet samt utredning kring vad som
orsakat olyckan ger viktig information till att férebygga och atgarda olyckor. (Utveckling av

arbetarskydd) (Arbetarskyddslag, 2002)

Andra faktorer som kan orsaka olycksfall pa arbetsplatsen ar bland annat otillracklig
ordning och renlighet pa arbetsplatsen, ofullstandigt underhall av maskiner samt bristande
information kring hur maskinerna fungerar och férvaras. Aven brister inom el- och
brandsdkerhet kan vara orsak till olycksfall pa arbetsplatsen. Utéver dessa risker kan ocksa
halkning, klamskador, skarsar och 6gonskador vara orsaker till olycksfall pa arbetsplatsen.

(Leino, Timo; Sauni, Riitta; Uitti, Jukka; Latvala, Jari; Karvala, Kirsi, 2019)

Genom att bygga upp en verksamhetsplan for foretaget tillsammans med
foretagshalsovarden, kanna till risker som kan orsaka olycksfall och dven att samtliga
arbetstagare kanner till hur viktigt det ar att skydda sig sjalv med hjalp av skyddsutrustning

kan man férebygga och undvika att olyckor sker pa arbetsplatsen. (Arbetsplatsutredningar)

Kannedom kring lagstiftning gallande olycksfall i arbetet ar av stor vikt for bade foretaget
och foretagshalsovarden. Genom att kdnna till lagen kan man skapa en utforlig och
uppdaterad verksamhetsplan och utforma en trygg och sdker arbetsplats. (Lag om

olycksfall i arbetet och om yrkessjukdomar, 2015)

6 Halsoundersokningar inom batbyggnadsindustrin

Att arbeta inom foretagshalsovarden innebdr att pa basen av god féretagshalsovardspraxis
forebygga, framja och kartlagga arbetstagarens héalsa och arbetsformaga. Lagen om
foretagshalsovard (1383/2001) samt Arbetarskyddslagen (738/2002) ar grunden till att
bygga upp en trygg arbetsmiljo, lagarna stravar efter att forbattra arbetsmiljon samt
sakerheten i arbetet. Halsoundersokningar ar aven de uppbyggda pa dessa lagar. Under en
hélsoundersokning vill man bade framja halsan och vilbefinnandet samtidigt som man

ocksa vill forebygga olyckor pa arbetsplatsen, trygga arbetsmiljon och strava till god arbets-
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och funktionsformaga i arbetet. (Leino, Timo; Sauni, Riitta; Uitti, Jukka; Latvala, Jari;

Karvala, Kirsi, 2019) (Lag om féretagshéalsovard, 2001) (Arbetarskyddslag, 2002)

Foretagshalsovardens centrala roll ar att sdkerstdlla att arbetstagare ar friska, trivs pa
arbetsplatsen och ar trygga med sina arbetsuppgifter. Foretagshalsovarden arbetar med
forebyggande atgarder av arbetsrelaterade sjukdomar och skador, detta genom att erbjuda
hélsofrimjande undersokningar, kontrollera risker pa arbetsplatsen samt kunna ge
radgivning och stdd. Innehallet och atgarderna inom foretagshalsovarden struktureras upp
pa basen av arbetsplatsens behov. Avtalet kring foretagshalsovarden planeras tillsammans
med arbetsgivaren och foretagshalsovarden. Lagstadgade foretagshélsovardstjanster
ansvarar arbetsgivaren for att ordna samtidigt som arbetarskyddsmyndigheter kontrollerar

att detta verkstalls. (Foretagshéalsovard, 2023)

6.1 Riskanalys och arbetsplatsutredning

For att framja arbets- och funktionsformagan i arbetet bor en riskanalys pa arbetsplatsen
utforas samt en arbetsplatsutredning utfort av foretagshalsovarden. Riskanalysen utfors
enligt Arbetarskyddslagen (738/2002) och innebar att en analys gors for att kunna
identifiera eventuella risker och olycksfaktorer i arbetet. Foretaget bor géra en egen
riskanalys samtidigt som foretagshalsovarden tillsammans med
arbetarskyddsrepresentanten pa basen av foretagets riskanalys stoder och utvecklar
verksamhetsplanen. Under arbetsplatsutredningen gar man igenom dessa riskanalyser for
att kartlagga och klargora eventuella forekommande risker pa arbetsplatsen, detta gors
dven for att framja en hélsosam arbetsmiljo. Pa basen av riskanalysen och
arbetsplatsutredningen strukturera upp planen kring hurudana halsoundersékningar som
ska utféras. (Oksa, Leino, Sauni, & Karvala, 2019) (Leino & Osterbacka, Hur

halsoundersokningar utfors, 2019)

Halsoundersokningarna kan indelas i olika kategorier sdsom nyanstallnings-, lagstadgade-,
periodiska- och frivilliga halsoundersdkningar. Lagstadgad undersokning kraver alltid ett
lamplighetsintyg som  arbetstagaren Overlamnar till  arbetsgivaren. Frivillig
halsoundersokning ar aktuell om arbetstagaren inte utsatts for sarskild fara for ohélsa i
arbetet. Uppfoljning av nedsatt arbetsformaga kan goras vid svar sjukdom eller om

upprepad sjukfranvaro forekommer. Ocksa vid tillfallen nar arbetstagaren byter arbete, blir
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arbetslés eller gar i pension kan en hélsoundersdkning goras. Detta beroende pa
exponeringsmangden i arbetet. Respondenten har valt att fokusera pa lagstadgade
undersokningar for att framja halsan och arbetsformagan. (Arbetshalsoinstitutet)
(Tyoterveyslaitos, Terveystarkastukset erityistd sairastumisen tai tapaturman vaaraa

aiheuttavissa toissa, 2005)

6.2 Halsoundersokning

En halsoundersokning innebdar en medicinsk undersokning och tryggande av
arbetsformagan, diskussion, trivseln pa arbetsplatsen och fraimjande av levnadsvanor samt
kartlaggning av halsofaror orsakade av arbetet. Bedomning av den anstalldes halsotillstand,
valmaende i arbetet samt arbets- och funktionsformagan bor féljas upp och kontrolleras
genom undersokningar. Detta for att kartlagga eventuell nedsatt arbetsférmaga. Kontroll
av bland annat langd, vikt och blodtryck samt bedéma hélsorelaterade faktorer sasom kost
och fysisk aktivitet. Syftet med en halsoundersdkning ar att skydda arbetstagaren och i
tidigt skede kunna upptidcka arbetsrelaterade sjukdomar eller symtom. (Leino &

Osterbacka, Hur hilsoundersdkningar utférs, 2019)

Under en halsoundersdkning gar man igenom levnadsvanor, eventuellt tidigare diagnoser,
livssituation och individuella egenskaper och samtidigt kartlagga ifall arbetstagaren utsatts
for risker i arbetet. Pa basen av dessa uppgifter géor man en bedémning om eventuella risker
och exponeringar forekommer. Om det under halsoundersdkningen framkommer att
arbetstagaren  utsdtts for kontinuerlig exponering pa arbetsplatsen  bor
exponeringsbaserad halsoundersokning goras regelbundet med ett till tre ars mellanrum.
Dessa halsoundersokningar ar lagstadgade och tidsintervallen pa halsoundersékningen

bestdams pa basen av hurudan och hur ofta den anstéllde exponeras for olika risker. (Leino

& Osterbacka, Hur halsoundersékningar utférs, 2019)

Tillsammans med arbetsgivaren gar foéretagshalsovarden igenom och bygger upp en
verksamhetsplan var det bor inga huruvida arbetstagare bor ga pa regelbundna
halsoundersokningar. Om héalsoundersokningar inte ingar i foretagets verksamhetsplan ar
inte undersokningarna obligatoriska, undantagsvis om arbetstagaren utsatts for

exponeringar i arbetet. (Leino & Osterbacka, Hur halsoundersdkningar utfoérs, 2019)
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6.3 Exponeringsbaserad hdlsoundersékning

Med exponeringsbaserad halsoundersékning menas att man inom foretagshalsovarden gor
lagstadgad hdlsoundersdkning i arbete som medfér sarskild fara for ohalsa. Under dessa
halsoundersokningar fokuserar man pa den specifika exponeringen som arbetstagaren

utsatts for i arbetet. (Halsoundersoékningar i arbeten som medfor sarskild fara for ohalsa)

Nyanstéllda arbetstagare som utsadtts for bullerexponering i arbetet bér genomga
horselkontroller regelbundet, detta innebar kontroll av horseln en gang per ar de forsta
fyra aren. Darefter med tre ars mellanrum eller tidigare vid behov. (Airaksinen, Padkkonen,

& Ollila, 2019)

Farliga kemikalier sdsom l6sningsmedel kan orsaka flera olika yrkessjukdomar. | samband
med exponering av l6sningsmedel bor arbetstagaren regelbundet med ett till tre ars
mellanrum genomga hélsoundersokning. Detta beroende pa exponeringsméangden. Infor
exponeringsbaserad halsoundersékning ska arbetsgivaren fylla i Euroquest enkaten. Med
hjalp av denna enkat kan man fa en sammanfattning kring hur de toxiska @mnena paverkar
den anstdllde som arbetar med kemikalier eller I6sningsmedel. (Neurologisk
symptomenkat Euroquest, 2023) Foretagshalsovarden gar dven igenom arbetstagarens
maende, livsstil samt blodtryck. Livsstilen kan manga ganger paverka maendet i samband
med exponering i arbetet. Om arbetstagaren utsatts for exponering och samtidigt réker
okar det risken for yrkessjukdomar. (Leino & Osterbacka, Hur hilsoundersékningar utférs,

2019)

Nar arbetstagaren utsatts for exponeringar i arbetet bor regelbundna exponeringsbaserade
halsoundersékningar goras delvis for att skydda arbetstagaren, motverka att
yrkessjukdomar uppstar och delvis for att kontrollera och félja upp eventuell nedsatt
arbetsformaga. Efter varje exponeringsbaserad halsoundersokning far arbetstagaren ett
lamplighetsintyg fran foretagshalsovarden eller foretagslakaren. Limplighetsintyget ar ett
bevis pa att arbetstagaren ar lamplig for sina arbetsuppgifter. (Sauni, Uitti, & Latvala,

Rattslig grund, 2019)
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7 Registrerade yrkessjukdomar inom batbyggnadsindustrin

Bland personer i arbetsfor alder ar de vanligaste yrkesrelaterade sjukdomarna bland annat
bullerskador, toxisk encefalopati, yrkesastma och allergiska kontakteksem och andra
yrkessjukdomar orsakade av exponering. Aven yrkessjukdomar orsakade av exponering fér
kemikalier ar vanligt forekommande. Uppfoljning av registrerade yrkessjukdomar gor det
moijligt att kontinuerligt félja med statistiken kring dessa sjukdomar samt hur de 6kar eller
minskar med aren. En stor del av registrerade yrkessjukdomar blir ofta konstaterade efter

yrkeskarriaren. (Faststallda yrkessjukdomar, 2022)

Yrkesastma kan huvudsakligen uppkomma i samband med langvarig exponering av nagot
amne som orsakar kraftig irritation i luftvdgarna sasom angor, damm och starka lukter.
Tidigare konstaterad astma kan ocksa forvarras om man kontinuerligt exponeras i arbetet.

(Yrkesastma, 2023)

Inom batbyggnadsindustrin anvands ofta olika I6sningsmedel och en langvarig exponering
for dessa kan paverka det centrala nervsystemet och orsaka permanenta forandringar i
hjarnan sasom koncentrationssvarigheter, inlarningssvarigheter eller minnesproblem.
Detta kallas for toxisk encefalopati. Inom foretagshalsovarden kan man anvanda sig av
Euroquest enkaten som fylls i av arbetstagaren for att kontrollera ifall |6sningsmedel eller

kemikalier paverkar maendet. (Toxisk encefalopati, 2023)

Allergiska hudreaktioner kan férekomma i samband med hantering av kemikalier
innehallande epoxihartser. Epoxihartser ar en kemikaliegrupp som férekommer oftast i
lackerings-, limnings-, malnings- och lamineringsarbeten. (Terveystarkastukset

rekennusalalla, 2005) (Suuronen, Katri; Suojalehto, Hille; Aalto-Korte, Kristiina, 2019)

Enligt en tabell fran Arbetshélsoinstitutets hemsida gallande yrkesregistrerade sjukdomar i
Osterbotten mellan &r 2015 och 2018 syns en positiv sdnkning av yrkessjukdomar. Detta
kan bero pa bland annat mer kunskap kring riskerna man utsatts for i arbetet, samt

kdnnedomen kring anvdandning av skyddsutrustning. (Faststallda yrkessjukdomar, 2022)

Statistik pa arbetsolycksfall hittar man via Arbetshalsoinstitutets hemsidor. Registrerade
yrkessjukdomar orsakade av olycksfall framkommer med hjidlp av uppféljning fran

Olycksfallsforsakringens databas. Enligt statistik framkommer det att de vanligaste
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skadorna som uppkommer ar oftast i armar, ben eller huvud men ocksa ryggskador och

ogonskador forekommer relativt ofta. (Arbetsplatsolyckor, 2023)

8 Sammanfattning

Riskerna som respondenten har valt att lyfta upp i detta utvecklingsarbete ar centrala och
allmanna risker inom batbyggnadsindustrin. Kdannedom kring riskerna och hurudana
hélsoproblem som kan uppsta vid exponering ar grundstenen till férebyggande av ohélsa i
arbetet. Risken pa arbetsplatsen kan variera beroende pa arbetsmiljon och typen av arbete
som utfors. Det ar viktigt att arbetsgivaren identifierar och vidtar atgarder for att minimera
dessa risker och framja till halsosam arbetsmiljo och att arbetstagare foljer
sakerhetsforeskrifterna och anvandningen av skyddsutrustning for att undvika

arbetsrelaterade skador och ohilsa.

Foretagshalsovardarens roll ar avgérande i forebyggande av risker och ohélsa pa
arbetsplatsen. Utifran riskbedémning, halsoundersdkningar och samarbete med

arbetsgivaren kunna framja till vdilmaende pa arbetsplatsen, samt trygga arbetsplatsmiljon.

Respondentens intresse till att framja vdlmaende och forebygga risker pa arbetsplatsen ar
grundstenen till detta utvecklingsarbete. Genom att utforma en informationsbroschyr kan
man som foretagshdlsovardare utifran den information man ger under
halsoundersokningen ocksa ge ytterligare information med hjalp av broschyren.
Broschyren ska inte fungera som ett komplement till halsoundersékningen utan enbart
som tillaggsinformation till arbetstagaren gallande de centrala riskerna och férebyggande

avdem.

9 Processbeskrivning

Pa basen av detta utvecklingsarbete har respondenten gjort en tillforlitlig och uppdaterad

informationsbroschyr. Broschyrens uppbyggnad sker pa basen av den information som ar
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av nytta och kan underlatta vardprocessen samt att kunna anvanda broschyren som en

informationslank till foretagskunder.

Broschyren ar skapad via onlinetjansten Canva, men parmen och layouten har
respondenten gjort sjilv. Respondenten har gjort upp en egen tankekarta for
uppbyggnaden av broschyren for att fa en lattlast och tilltalande broschyr med uppdaterad
och tillforlitlig information kring risker samt hur de undviks inom batbyggnadsindustrin.
Med lov fran Pihlajalinna har respondenten valt bilder och farger anpassade enligt

foretagets egen layout.

Processbeskrivning kring utformning av broschyr:

Samling av material,
tidigare studier och
utredningar

Planering och
strukturering

Sammanfattning och
centrala dmnen

Informationssokning
kring
informationsdelning

Utformning av
broschyr

10 Broschyr

Malet med broschyren ar att foretagskunder ska kunna anvdnda sig av den som
informationslank gallande riskfaktorer samt nar halsoundersokningar bor goras pa basen
av riskfaktorer. Respondenten har valt att gora en trippelvikt informationsbroschyr
eftersom materialet ar latt att anvanda, redigera och skriva om vid uppdateringar och
dylikt. Genom att utforma en broschyr kan man ocksa anvdanda den elektroniskt genom att
till exempel sédnda den till kunden via e-post. For att en broschyr ska vacka intresse hos

lasare bor det vara lattlast, 6gonfangande samt endast nddvandiga fakta. Vikten av att
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anvanda bilder och starka farger gor att broschyren fangar kundens blick och intresset for

att lasa den okar.

For att fanga lasaren ar parmen en viktig faktor. Bara genom att se broschyrens parm ska
man kanna till vad den handlar om och vad man kan forvanta sig av att ldsa den.

Marknadsforing och formedling av information ar av vikt gallande broschyren.

10.1 Malgrupp och behovet av en broschyr

Broschyren ska rikta sig till Pihlajalinnas foretagskunder som arbetar inom
batbyggnadsindustrin och ska kunna delas ut nar arbetstagaren kommer pa sin forsta
halsoundersokning. Malet ar att denna broschyr ska vara praktisk, informationsrik och
delas ut till foretagskunder som arbetar inom batbyggnad. Kunden ska med hjilp av
broschyren kunna lasa om férekommande risker inom industrin samt hur man skyddar sig
mot dessa. Kdnnedom kring de vanligaste forekommande riskerna, férebyggande av dessa
samt ndar man som anstilld boér gora halsoundersdokningar pa basen av

exponeringsbaserade risker.
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VIBRATION

Vibration uppkommer vid
anvandning av till exempel
olika slipmaskiner

Vibration kan paverka blodkarl och
nerver i stéd- och rorelse organ samt i
fingrarna

Rokning i samband med
vibrationsexponering okar risken for
halsokomplikationer

Léngvarig exponering av vibration kan
orsaka nedsatt kdnsel, domningar eller
vita fingrar

Téank pa att det ar viktigt med pauser nar
man utsétts for vibration

DAMM

Vanligast ar ek-, teak-, lack-
och glasfiberdamm

Bristfallig anvandning av skyddsutrustning
kan orsaka irritation i 6gon, irritationseksem
yrkessnuva eller astma

Damm frén olika I6vtrad kan vara
cancerframkallande

Lackdamm fran slipning av ytor kan
orsaka irritation i luftvdagarna

Anvand rekommenderad
skyddsutrustning vid exponering
avdamm

Tank pa att skydda dig sjélv men dven
andra i din omgivning vid exponering av
damm.

Damm forflyttas latt via luften.

BULLER

Buller &r vanligt forekommande inom
yrket. Viktigt att Du skyddar dig sjalv
och andra mot exponering av buller

Om Du dagligen exponeras for
buller bér du anvénda
horselskydd

Exponering av buller kan orsaka
permanent horselskada

Buller i kombination med négon form av
I6sningsmedel eller vibration kan 6ka
risken for nedsatt horsel

Om exponering fér buller inte gar att undvika
och bullernivan éverskrider >80-85dB bor
horselskydd anvandas kontinuerligt

Horsel kontroll gors en gang i
aret de fyra forsta aren

KEMIKALIER

Kemikalier som framst férekommer ar
I6sningsmedel, fratande medel och
cancerogena kemikalier

Allergiska hudreaktioner kan férekomma i
samband med hantering av kemikalier
inneh3llande epoxihartser.

Epoxihartser ar en kemikaliegrupp som
férekommer oftast i lackerings-, limnings-,
malnings- och lamineringsarbeten

Kemikalier kan irritera luftvagar, 6gon
eller orsaka allergiska reaktioner pa
huden

Anvandning av I6sningsmedel i kombination
med buller kan 6ka risken fér bestdende
horselnedsattning

Undvik direkt hudkontakt vid
anvandning av kemikalier

Anvand skyddsutrustning for att

skydda Dig mot exponeringsbaserade

sjukdomar

Lésningsmedel kan orsaka forandringar i hjarnan
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Bilaga 1. Broschyr

Pihlajalinna

HELA FINLANDS LAKARCENTRAL

Vanligaste riskerna inom
batbyggnadsindustrin:

Damm
Kemikalier
Vibration
Buller

En lagstadgad hélsoundersokning
gors med 1-3 &rs mellanrum

Hélsoundersokningen ar
lagstadgad och lamplighetsintyg
bor skrivas av foretagslakare efter
hélsoundersokning

Anteckningar

Kontakta alltid din
Foretagshélsovardare vid fragor,
vi stoder dig till en hdlsosam
arbetsférméaga

Pihlajalinna

Broschyren ar gjord av Emelie Bjérklund.
Broschyren ingér i utvecklingsarbete for utbildning
till halsovardare (YH) pé Yrkeshégskolan Novia.



