Sidkerhet gar alltid forst!

Forbered dig.

Ta del av sakerhetsplanen.

Delta i sékerhetsutbildningar som
arbetsgivaren ordnar.

Ova tillbud pa férhand.

laktta anvisningar som finns.

Om det finns brister bor du
underratta arbetsgivaren.

Se till att du kanner till och kan
anvanda ev. larmsystem.
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Installera 112-appen och
ha den lattatkomlig i din
mobiltelefon.

Red ut om du kan &ka p3
hembesdket sjalv.
Lar dig adressen.

Hembesodk
rekommenderas
INTE i slutet av dagen.

Forbered dig pa att du kan
mota vad som helst.

Repetera enhetens
sadkerhetsmeddelande:

Meddela at en kollega

vart du ar pa vag
och nardu aker.

Meddela ALLTID at
kollegan nar bestket
ar over.

meddelonde ov dig Inom rimlig tid

AR ringor kollogan Ull n§dnumrot

HHETSMEDDELANDET
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AGERA SMART
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SVANG bilen

Svang bilen 1ardigt niir du parkerar si du ar
rodo olt Ghao. Forvora bilons nycklor po ett
sbdont pott ott du snobbt kommer at dom.

Ha inget hangande kring haleen.

ha MOBILTELEFONEN néra

Ha allt vikligl materiol som bilnyckel.
mobiltelofon och ov. lorm pa dig.

Eodom tar du av dig skorna ollor onvandor
du shoskydd.

var ALERT

Skopo en ovorblick 6ver miljon och gor on
bodomning ov situntionon. Obcorvoro mojliga
faror och silkorhotsriskor. Obsorvora om dat
finns okiinda personer i bostoden och kiinn n
stomningeon.

tdnk RELEVANT

Vbl] din plats och ror dig | ldgonhoton pd att
sadont 6011 att du alltid vet vor ndrmsta
ulgang finns.

Undvik ott sitta i kohkot

TRO pa dina instinkter

Obzorvoro slomningon och dot psykioho
tillotandot hozs do vuxna.

Om du under bes0hket Tir an missiankt
konslo o1t din gbkorbel or i lora. avbryl
boookot lugnt och limna logonhoton.
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OM SITUATIONEN
BLIR HOTFULL

: Ta hand om din
sdkerhet och ldmna
bostaden omedelbart.

Om du inte kon lomnp:
hbllo dig lugn och
upprotthall
kommunikationon

Provocora Into och Lot dig
Into provocoros.

CC

Behall 6gonkontakten,
men undvik att stirra
och undvik hastiga
rorelser.

7 Forsok fA andras
uppméarksamhet fést till
det som pagér.
Forsok vinna tid s& att
andra hinner komma och

hjélpa.

Fors8k obemé&rkt larma
efter hjilp, Lex. genom
sBkerhetsmeddelendet.
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Backa och hallom
mojligt ett sakert
avstind,
girma 3-4 meler.

5  Forsok
lugna situationen
genom att visa
forstaelse.
Tala tydligt
och kort,
avbryt inte.

A

Om du blir fasthéllen
forsok ta dig ur
personens grepp.

LY

HAll héndema synliga.
Vénd aldrig ryggen mot
den hotfulle personen.
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Sitt om den hotfulla
personen sitter.

Stig upp om den hotfulla
personen reser sSig.

INCASE OF
EMERGENCY:

Larma pa hjalp
vid forsta basta
tillfalle!

112
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EFTER ETT PAFRESTANDE HEMBESOK

Q Lar er avdet som hant.
. Kan man forebygga att

det hianderigen?

Gor HaiPro v.b.
Gor brottsanmalan v.b.

PRATA, PRATA, PRATA

PRATA med

kollegorna! Ldimna
inte ensam med det

som hant!
Folj upp det egna maendet och

Rapportera om situationen ge akt pa PTSD symtom.
till din férman T.ex. somnproblem, mardrommor,

bverspéndhet eller 6vrig
kBnslolablilitet.
Férmannen ordnar

debriefing for gruppen. Sok mera hjalp om det behovs!
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